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Disse Allah, o AltíssimoDisse Allah, o AltíssimoDisse Allah, o Altíssimo:::

“Quem deseja o poder, saiba que é de Allah“Quem deseja o poder, saiba que é de Allah“Quem deseja o poder, saiba que é de Allah
todo o poder. A Ele ascendem as palavrastodo o poder. A Ele ascendem as palavrastodo o poder. A Ele ascendem as palavras
benignas; e a boa ação, Ele a eleva.”benignas; e a boa ação, Ele a eleva.”benignas; e a boa ação, Ele a eleva.”      

Fatir 35:10Fatir 35:10Fatir 35:10

a importância de
falar com
sabedoria

Sendo assim, os muçulmanos devem
ter o devido cuidado com suas

palavras, para não cair em atos de
incredulidade ao replicar as

expressões dos descrentes e com isso
contradizer a perfeição do Tawhid

(monoteísmo puro).
A conduta do muçulmano no trato

diário com as pessoas deve ser sempre
por meio de boas palavras, para que

Allah eleve seu status.

Vá e acorde as senhoras em suas
moradias (ou seja, as esposas do

Profeta) para a oração, pois muitos que
estão vestidos nesta Dunyah estarão

nus na outra vida”.
Compilado por Bukhari

Malik relatou que Amir ibn Abdullah ibn
az-Zubayr costumava parar de falar
quando ele ouvia um trovão e dizia: 
"Glorificado seja Allah, a quem o trovão

glorifica louvando-O, e os anjos por
temor a Ele. E então dizia, certamente
que essa é uma severa advertência ao

povo da terra.
Compilado por Imam Malik em al-

Muwatta



Foi narrado por Abu Huraira:
“O Mensageiro de Allah       me

encontrou no caminho e eu estava em
estado de impureza maior, então ele

pegou minha mão e eu o acompanhei
até que ele se sentou e eu escapei, fui
para casa e tomei um banho. Quando

eu retornei, ele ainda estava sentado lá.
Então ele me disse: ‘Onde você estava,
ó Aba Hir?’. E eu disse para ele o que
fiz. E ele disse: ‘Subhana Allah, Ó Aba

Hir! De certo o crente não se torna
impuro’.”

Compilado por Bukhari

Foi narrado por Ummu Salamah:
O Profeta       acordou uma noite e disse:

“Subhana Allah! Quantas aflições
desceram (dos céus) essa noite e

quantos tesouros foram descobertos. 

exemplos da sunnah

alternativas
islâmicas

Em vez disso, em situações de
admiração, espanto ou perplexidade, o
muçulmano pode dizer:

Subhanallah (Louvado seja Allah)
Alhamdulillah (Graças a Allah)
Allahu Akbar (Allah é o Maior)

Foi relatado por Abu Huraira:
O Mensageiro de Allah       disse: “Quem
crê em Allah e no dia do Juízo, que diga
algo bom ou que se cale...”

Compilado por Bukhari e Muslim.

palavras no
islam

Sabemos que, ao viver em sociedades
ocidentais predominantemente cristãs ou

judaicas, eventualmente nos
depararemos com seus costumes e

expressões populares.
Muitas dessas expressões remetem às
suas crenças e, ainda que as pessoas
que as propagam no dia a dia nem se
deem conta disso, o muçulmano não

deve adotá-las como hábito.
O muçulmano deve buscar implementar,

inclusive em sua fala, aquilo que foi
legislado pelo Alcorão e pela Sunnah,

escolhendo cuidadosamente suas
palavras no cotidiano e evitando

influências de costumes e expressões
locais que possam conflitar com a crença

islâmica pura e verdadeira.

Disse Allah o AltíssimoDisse Allah o AltíssimoDisse Allah o Altíssimo:::
“““Ò vós que credes! Temei a Allah, eÒ vós que credes! Temei a Allah, eÒ vós que credes! Temei a Allah, e

dizei, sempre, dito adequado”dizei, sempre, dito adequado”dizei, sempre, dito adequado”
   Al- Ahzab 33:70Al- Ahzab 33:70Al- Ahzab 33:70

Expressões a
Serem Evitadas

Alguns exemplos de ditos populares e
expressões em língua portuguesa

amplamente utilizados, especialmente
no Brasil, que os muçulmanos devem

evitar pronunciar — ainda que sem
intenção de descrença — incluem: 

Nossa, Nossa Senhora, Nu, Vichi
Maria, Ave, Ave Maria, Em Nome de
Jesus, Deus é Pai, Santa Maria Mãe

de Deus

Os deuses do futebol, São Pedro
mandou muita chuva, eu também sou

filho de Deus, Cruz Credo, só Jesus na
causa, dentre muitos outros.

Cabe ao muçulmano estar sempre
vigilante para não imitar os incrédulos

em seus ditos populares,
especialmente aqueles que carregam

significados relacionados às suas
crenças, evitando assim cair em falas

inapropriadas e expressões
pecaminosas carregadas de

incredulidade.


